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SÉRIES ADLERIENNE

DANA EDWARDS, PH.D.

Description de la session : 
Plus que jamais, après la pandémie, les temps d’échange en famille et en classe sont nécessaires dans nos foyers et nos écoles. Ces temps
d’échange sont depuis longtemps identifiés par les adlériens comme des catalyseurs du développement du sentiment d'appartenance et
d’importance, deux éléments fondamentaux pour notre bien-être et notre santé mentale. Cette session explorera le cadre historique
adlérien, en particulier le travail de Dreikurs qui aide les parents et les enseignants à comprendre l'objectif des comportements difficiles et
l'importance de la mise en œuvre des temps d’échange en famille et en classe. Ce cadre est la base sur laquelle Jane Nelsen et Lynn Lott
ont développé la Discipline Positive dans la Classe. S'inspirant de la psychologie adlérienne et de la Discipline Positive, des exemples
provenant de divers groupes seront partagés pour démontrer l'application et l'utilité de ces temps d’échange. L'accent sera mis sur le
leadership qui crée un environnement cohésif et favorable à l'encouragement. Des recommandations pratiques ainsi que des solutions
aux obstacles potentiels seront partagées. 

Ce dont le monde a besoin aujourd'hui

WES WINGETT, PH.D.

Description de la session : 
Cette présentation combinera cours et démonstration afin de développer une compréhension plus profonde des trois composantes
Pensée-Ressenti-Décision. Dans les formations à la Discipline Positive, les participants sont souvent invités à réfléchir et à partager ce
qu'ils pensaient, ressentaient et décidaient à la suite d'un jeu de rôle. L'accent sera mis sur le renforcement de l'application grâce à une
meilleure compréhension de la théorie adlérienne.

Penser, ressentir, faire : Une plongée plus profonde

DR. JON SPERRY
ABC de la psychologie adlérienne

Description de la session : 
La psychologie adlérienne est une approche holistique du comportement humain qui met l'accent sur l'importance de surmonter les
sentiments d'infériorité et de s'efforcer d'atteindre un sentiment d'appartenance. Cette théorie se concentre sur l'exploitation de nos
forces et ressources intérieures pour créer un mouvement vers des résultats positifs. Cet atelier présentera la psychologie adlérienne à
travers plusieurs activités et passera en revue l'histoire de la façon dont les idées d'Adler et de Dreikurs ont posé le cadre fondamental de
la Discipline Positive.

  BENGU ERGUNER-TEKINALP, PH.D.
Rapprocher les cultures : Psychologie adlérienne et Discipline Positive

Description de la session :
La présentation se concentrera sur l'exploration des concepts de base de la théorie adlérienne à travers le prisme de mon voyage dans la
psychologie adlérienne en tant que thérapeute professionnel, éducateur et parent. La session fournira des informations sur les concepts
fondamentaux de la théorie adlérienne avec des réflexions personnelles et des études. Je discuterai de la manière dont la théorie
adlérienne peut être comprise dans un contexte culturel plus collectiviste. La session fournira également des informations sur l'éducation
des enfants immigrés à la lumière de la théorie adlérienne et de la Discipline Positive.


