SERIE ADLERIANA

O que o mundo precisa agora

Orador: Dana Edwards, Ph.D.
Data: Sexta, 22/mar¢o/2024
Horario: 12:00 PM - 1:30 PM (hora Atlanta)

Unindo as Culturas: Psicologia Adleriana e
Disciplina Positiva
Orador: Bengu Erguner-Tekinalp, Ph.D.
Data: Sexta, 5/abril/2024
Horario: 12:00 PM - 1:30 PM (hora Atlanta)

ABC da Psicologia Adleriana

Orador: Jon Sperry, Ph.D.
Data: Quinta, 18/abril/2024
Horario: 12:00 PM - 1:30 PM (hora Atlanta)

Pensar-Sentir-Agir: Um mergulho mais profundo

Orador: Wes Wingett, Ph.D.
Data: Sexta, 3/maio/2024
Horario: 12:00 PM - 1:30 PM (hora Atlanta)
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SERIE ADLERIANA

O que o mundo precisa agora
DANA EDWARDS, PH.D.

Descricao:

Mais do que nunca, pos-pandemia, reunides de familia e reunides de classe sao necessarias em nossas casas e escolas. Estas reunides
tém sido identificadas ha muito tempo pelos Adlerianos como catalisadores para o desenvolvimento de pertencimento e importancia -
ambos fundamentais para o nosso bem-estar e salde mental. Esta sessao ira explorar o quadro histérico adleriano, especialmente
relacionado com o trabalho de Dreikurs ajudando pais e professores a compreender o propdsito de desafiar o comportamento e a
importancia de implementar reunides familiares e de classe. Esta estrutura é a base sobre a qual Jane Nelsen e Lynn Lott desenvolveram
a Disciplina Positiva na Sala de Aula. Com base na Psicologia Adleriana e na Disciplina Positiva, serao partilhados exemplos entre diversos
grupos para demonstrar a aplicacdo e a utilidade destas reunides. Havera um foco especifico na lideran¢a que cria um ambiente de
incentivo coeso e de apoio. Serao partilhadas recomendacdes praticas, bem como solucdes para potenciais barreiras.

Pensar-Sentir-Agir: Um mergulho mais profundo
WES WINGETT, PH.D.

Descrigao:

Esta apresentacdo combinara palestra e demonstracdo para focar no desenvolvimento de uma compreensdo mais profunda dos trés
componentes do Pensar-Sentir-Agir. Nos cursos em Disciplina Positiva, os participantes sao frequentemente solicitados a refletir e
compartilhar o que estavam pensando, sentindo e decidindo ap0s a encenacdo. A énfase sera no fortalecimento da aplicacao através de
uma maior compreensao da teoria Adleriana.

ABC da Psicologia Adleriana
DR. JON SPERRY

Descrigao:

A Psicologia Adleriana é uma abordagem holistica do comportamento humano que enfatiza a importancia de superar sentimentos de
inferioridade e também de se esforcar para alcancar um senso de pertencimento. Esta teoria se concentra em explorar nossos pontos
fortes e recursos internos para criar movimentos em direcao a resultados positivos. Este workshop apresentara a Psicologia Adleriana
através de diversas atividades e revisara um pouco da historia de como as ideias de Adler e Dreikurs estabeleceram a estrutura
fundamental para a Disciplina Positiva.

Unindo as Culturas: Psicologia Adleriana e Disciplina Positiva
BENGU ERGUNER-TEKINALP, PH.D.

Descrigao:

A apresentacdo se concentrara na exploracdo de conceitos basicos da Teoria Adleriana através das lentes de minha jornada na Psicologia
Adleriana como conselheira profissional, educadora e mde. A sessao oferecera informacdes sobre conceitos adlerianos fundamentais
com estudos académicos e reflexdes pessoais. Discutirei como a teoria adleriana pode ser compreendida num contexto cultural mais
coletivista. A sessdao também fornecera informacgdes sobre a criacdao dos filhos como imigrantes a luz da teoria Adleriana e da Disciplina
Positiva.



